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... oder wie modelliert man/frau einen Idsungsorientierten und kooperativen Ansatz in Zeiten
der Polykrisen.

Liebe Teilnehmer und Teilnehmerinnen,

in diesem Workshop werden wir die Okologie des Menschen betrachten, hierbei verschiedene
innerpsychische und duBere Phanomene einbeziehen, die unser Leben beeinflussen und in
der Metakrise sowie in den Polykrisen wirksam sind. Von dort aus werden wir priifen, was, wo
und wie bei uns selbst und bei den jeweiligen Klient:innen beziehungsweise Patient:innen
modelliert werden kann, um einem &kologischen Umgang miteinander beizutragen. Uber
diverse Aspekte der Thematik informiert, werden wir uns zum konkreten Handeln im eigenen
Umfeld bewegen und die Erkenntnisse aus dem Workshop in dieses einladen.

Um sich auf den Workshop einzustimmen, lade ich Sie und Euch ein, den folgenden Fragen
nachzugehen und sich - falls erwiinscht - mit dem Glossar anbei vertraut zu machen:

1. Welche Beobachtungen, Gedanken und Geflihle verbinden Sie mit dem Thema der
Okologie des Menschen, der Metakrise und der aktuellen Situation in Ihrem eigenen
Umfeld?

2. Wo sehen Sie Potenziale, Aktionsfelder oder Kompetenzen, deren Thematisierung oder
Bearbeitung dabei helfen kdonnte, den genannten Phdanomenen und Krisen adaquat zu
begegnen? Wie konnte der gemeinsame Workshop eine Unterstlitzung hierfir sein?

Mit freundlichen GriiBen und Vorfreude auf die gemeinsame Reise,
Katarzyna Schubert-Panecka

PS. Die Prasentation wird im Anschluss an den Workshop unter diesem Link zu finden sein.
AuBer der Literaturliste und -bild folgend, finden Sie hier etliche Publikationen zum Thema
eingeschlossen des Sammelbands, in dem viele Texte in englischer Sprache veroffentlicht
wurden.

Kontakt via ksp@schubert-panecka.eu oder LinkedIn.
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Brittle - Anxious - Nonlinear - Incomprehensible (Jamais Casci). Die BANI-Welt beschreibt eine
zeitgendssische Realitat, die sich durch Briichigkeit, Angst, Nichtlinearitat und Unver-standlichkeit
auszeichnet. Diese Begriffe pragen die Dynamik unseres Denkens und Handelns in einer
komplexen Welt.

Ein Holobiont ist ein Konzept aus der Biologie, das sich auf eine Gemeinschaft von
Organismen bezieht, die in einer Symbiose miteinander leben und als eine einzige
funktionelle Einheit betrachtet werden. Im Wesentlichen handelt es sich um eine
holistische Betrachtung von Organismen und ihrer Umgebung, bei der nicht nur der
Hauptorganismus, sondern auch die Vielzahl von Mikroorganismen, die ihn besiedeln, in
die Betrachtung einbezogen werden.Als Beispiel gilt hier der menschliche Korper, nicht
nur ein einzelner Organismus ist, sondern auch ein Okosystem von Mikro-organismen (sog.
Mikrobiom), wie Bakterien, Viren und Pilzen, die in und auf seinem Korper leben. Dieses
Mikrobiom spielt eine entscheidende Rolle bei verschiedenen physiologischen Prozessen,
wie der Verdauung von Nahrungsmitteln, der Starkung des Immunsystems und der
Synthese von bestimmten Vitaminen. Hiernach wird der Mensch und sein Mikrobiom als
eine einzige Einheit betrachten, die zusammen-arbeitet, um das Uberleben und die
Gesundheit des Gesamtsystems zu gewahrleisten pflanzenforschung.de/de/

pflanzenwissen/lexikon-a-z/holobiont

(1) altgriechisch,Haus),Haushalt’ und logos,Lehre’ - Haushaltslehre (2) umgangssprachlich - eine
schonende Haltung und Agieren mit den UMweltressourcen (3) eine wissenschaftliche
Teildisziplin der Biologie, welche die Beziehungen von Lebewesen untereinander und zu ihrer
unbelebten UMwelt erforscht (4) auf den Menschen bezogen - sein ausgeglichener wie
ausgleichender Umgang mit sich selbst und mit seiner UMwelt (Guattari, 1989).

weist auf ein tieferes Muster hin, das alle Risiken und Krisen zu einem einzigen kohéarenten Feld
verbindet: ein Okosystem der Krisendynamik mit seinen eigenen emergenten Eigenschaften. Sie
verweist auch auf die menschliche Erfahrung, auf die Komplexitdt und zunehmende Verwirrung,
die der Art und Weise zugrunde liegen, wie wir alle das Feld der konvergierenden Risiken
wahrnehmen, verstehen und damit umgehen. Die Metakrise ist ein libergeordnetes Ganzes, mit
einzigartiger Dynamik und unvorhersehbaren Folgen.

Rockstrom et all. zentrale Umweltbeeintrachtigungen, fiir die bestimmte Schwellwerte nicht
liberschritten werden diirfen, wenn die Menschheit ihre eigenen Lebensgrundlagen (safe
operating space) nicht empfindlich gefahrden will. Diese Werte fiir Klimawandel,
Biodiversitatsverlust, Stickstoff- und Phosphornutzung und Landnutzungswandel wurden
drastisch tberschritten.

ist jede Kombination von drei oder mehr interagierenden systemischen Risiken mit dem
Potenzial, ein kaskadenartiges, unkontrollierbares Versagen der natiirlichen und sozialen Systeme
der Erde zu verursachen, das die Aussichten der Menschheit irreversibel und katastrophal

verschlechtert. realitystudies.co/p/explaining-polycrisis-and-metacrisis.

umschreibt das schmerzliche Empfinden einer fehlenden Verbindung zu einem gesunden Land
(Glenn Albrecht, 2005). Die Annahme der Solastalgie lautet, dass unsere physische und
psychische Gesundheit eng mit der Gesundheit der Umwelt verkniipft ist, in der wir leben. Das
Wort wurde vor allem gepragt, um die Verwiistung und den Verlust von Umgebungen zu
charakterisieren, in denen Menschen friiher Trost fanden. Es beschriebt die Sehnsucht nach einer
verschwundenen Heimat.

bedeutet eine Verminderung des Konsums im Nachhaltigkeitsdiskurs. Haufig in Begleitung von
Effizienz, die den konstanten Konsum bei Reduktion der dafiir erforderlichen Ressourcen und
Konsistenz, die den konstanten Konsum bei Einsatz gleichbleibend hoher, aber ,besserer”
Ressourcen bedeuten. Die Effizienzsteigerung wird haufig durch eine Erhohung des Konsums
nachteilig kompensiert / Rebound Effekte (Guzzo et al 2023).

Dr. iur. Katarzyna Schubert-Panecka Business Mediation & Climate Coaching www.schubert-panecka.eu


https://www.pflanzenforschung.de/de/pflanzenwissen/lexikon-a-z/holobiont
https://www.realitystudies.co/p/explaining-polycrisis-and-metacrisis

‘ SFthubert-
‘ Franecba

Business Mediation
& Climate Coaching

LearningLegendario.com

sessionlab.com/methods/who-are-you-the-ship-exercise

Dr. iur. Katarzyna Schubert-Panecka Business Mediation & Climate Coaching www.schubert-panecka.eu


https://www.sessionlab.com/methods/who-are-you-the-ship-exercise

THE
MERITOCRACY
TRAP

DANIEL
MARKOVITS

T
0

Literaturauswahl

Im

Zeitalter
der

Identitit

Yascha
Mounk X%

MEGA

MASCHINE

Suhrkamp

- s

ECOLOGICAL AND
CLIMATE-CONSCIOUS
COACHING

ide to Evclving

JYUNG-C

TRA
PAREN!

SLAVOJ
ZIZEK

BWIE EIN DIEBT’ GE!

DER GEIST DER

NUNG

Bauman, Z. (2000) The Liquid Modernity
Blake, A. (2018) Your Body is Your Brain + embright.org/listen/

Breithaupt, F. (2017) Die dunklen Seiten der Empathie
Brockling, U. (2017) Gute Hirten fiihren sanft. Uber Menschenregierungskiinste
Climate and Justice ipe.hr/en/publications/
Collet, D. | Campbell, R. (2024) Playbook Shaping Tomorrow
Cox, C.| Flynn, S. (2021) Climate Change Coaching
Frankl, V. (1946) Mans search for meaning
Reckwitz, A. (2019) Das Ende der Illusion
Schubert-Panecka, K. (2018) Business Medi(t)ation (1 und 2) | (2024) The Ecology of Mediation
in GlaBer, U. | Alexander, N. | Adrian, L. mediation moves
Shapiro, D. (2016) Negotiating the Nonnegotiable. How to resolve your most emotionally

charged conflicts

CLIMATE
CHANGE
COACHING

v, i
%I! “James Bridle

BARE
VIELFALT
‘DES
SEINS'

|
Jenseits menschlicher &

Intelligenz

§LSSE

vof

WG Hccil

Business Mediation
& Climate Coaching

AUTOCRACY,
INC.

THE DICTATORS WHO.
WANT T0 RUN THE WORLD.

ANNE
APPLEBAUM

‘}essentials{

SHAPING
TOMORROW

el  Business
Medi(t)ation 1

. Uber
Klima
sprechen

Das Handbuch

Sthubert-
Faneeta

Business Mediation
& Climate Coaching

Siegel, Daniel J. (2011) Mindsight. The New Science of Personal Transformation.
Tokarczuk, Olga (2019) Nobelprize Lecture nobelprize.org
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von Schlippe, Arist (2022) Das Karussell der Empérung.
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