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BIFOKAL-MULTISENSORISCHE INTERVENTIONS- 
TECHNIKEN
Unter dem von Marten Alberse eingeführten 
Begriff „bifokal-multisensorische Interventions-
techniken (BMSI)“ werden all jene Techniken 
und Methoden verstanden, die während einer 
Reizexposition eine geteilte Aufmerksamkeit 
herstellen und dabei gleichzeitig (multi)senso-
rische Stimulationen durchführen. Der Begriff 
„bifokal-multisensorische Interventionsstrategien“ 
erscheint als einer der Hauptnenner für viele der  
genannten innovativen Techniken.	  
Letztendlich geht es um sog. „Bottom-Up Tech-
niken“, die, über den Körper kommend, auf an-
deren Ebenen Veränderung initiieren. Wie kön-
nen wir ihre Möglichkeiten genauer verstehen 
und nutzen? Wo liegen ihre Grenzen? Und was 
braucht es noch?

REFERENTINNEN UND REFERENTEN
Der Kongress versammelt über 100 Referentinnen  
und Referenten. Das Ziel war es, aus vielen ver- 
schiedenen Bereichen Vertreterinnen und Ver-
treter zusammen zu bringen, um das große 
Spektrum des Tagungsthemas abdecken zu kön-
nen. Der Großteil der Referentinnen und Refe-
renten kommt aus der praktischen Arbeit.
Zu den geplanten Podiumsdiskussionen und Vor-
trägen sind zusätzlich Wissenschaftlerinnen und 
Wissenschaftler eingeladen, damit die Diskus-
sionen sowohl ein hohes praktisches als auch 
ein hohes wissenschaftliches Niveau bekommen.

TAGUNG „REDEN REICHT NICHT!?“ NR. 3
Die Tagung „Reden reicht nicht!?“ wurde 2014 
gemeinsam von Michael Bohne, Gunther Schmidt, 
Bernhard Trenkle und Matthias Ohler ins Leben 
gerufen und findet 2019 zum dritten Mal statt.	
Ein Fokus der ersten beiden Tagungen lag darauf, 
Hypothesen zu Wirkmechanismen von bifokal- 
multisensorischen Techniken (PEP, EMDR, EMI, 
Brainspotting, etc.) darzustellen und zu reflek-
tieren. Der Tagungstitel „Reden reicht nicht!?“  
ergab sich im Verlauf der Programmplanung zum 
ersten Kongress und hat sich etabliert. Nach der 
großen Resonanz und den vielen positiven Feed-
backs auf die ersten beiden Tagungen haben sich 
die Initiatoren entschieden, die Reihe fortzusetzen  
und eine dritte Tagung anzubieten.

ZIEL
Neben Klopftechniken, PEP, Hypnosystemik, EMI, 
EMDR, Brainspotting, Ego-State Therapie, System- 
aufstellungen, die vierte Welle der VT und ande-
re Embodiment-Ansätze werden wir im Sinne  
von „Reden reicht nicht!?“ weitere innovative 
Konzepte im Tagungsprogramm zusammen-
bringen. Einerseits möchten wir uns weiter mit der 
Frage „Was wirkt eigentlich bei diesen Techniken?“  
beschäftigen. Andererseits steht bei unseren  
Tagungen die therapeutische und beraterische  
Praxis im Vordergrund. Die Teilnehmer sollen eine  
Vielzahl an direkt verwendbarem Handwerks- 
zeug für ihre jeweilige Praxis kennenlernen,  
prüfen und mit nach Hause nehmen.
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TAGUNGSSPRACHEN
Der Großteil des Programmes wird auf Deutsch 
sein. Die internationalen Kolleginnen und Kollegen 
werden auf Englisch unterrichten, diese Veran-
staltungen werden nicht gedolmetscht. 

AMBIENTE & TAGUNGSORT
Das Kongress-Zentrum Bremen liegt im Herzen 
der Stadt nur 100 m vom Hauptbahnhof und ist  
mit allen Verkehrsmitteln gut erreichbar. Der 
wunderschöne Bremer Bürgerpark ist nur 5 Mi- 
nuten zu Fuß entfernt und bietet die Möglich-
keit, die Mittagspause im Grünen zu verbringen.

TAGUNGSSTRUKTUR
Überwiegend dreistündige Themenworkshops
(über 70 Workshops an 6 Zeitpunkten)
•	 Einführungsworkshops  

(z. B. PEP, EMI, etc.)
•	 4 Podiumsdiskussionen
•	 10 Hauptvorträge
•	NEU 2019: Aktivprogramm morgens, mittags 

und abends mit Yoga, Singen, Tanzen, Zapchen,  
etc.

KULTURPROGRAMM
Wie schon bei den ersten beiden Tagungen wird 
es jeden Abend ein Abendprogramm geben. Am  
Donnerstag ist ein Konzert von Hazmat Modine 
geplant. Freitag wird es ein Kabarett Programm 
geben. Am Samstagabend ist wieder Tagungsfest. 
 

ZIELGRUPPEN
Diese Fachtagung richtet sich an Personen, die in 
medizinischen, psychotherapeutischen, pädago-
gischen, beratenden oder sozialen Berufen tätig 
sind, die Interesse haben an der Diskussion rund 
um das Thema „Reden reicht nicht!?“ und/oder 
nach neuen und hilfreichen Techniken suchen, 
die über „das Reden“ hinausgehen.

AKTIVWORKSHOPS
In jeder Zeitschiene gibt es Workshops, bei denen 
der Fokus auf der Aktivität liegt und Sie die Inhalte 
in viele Übungen direkt selber ausprobieren. Diese 
Workshops finden in Räumen ohne Bestuhlung 
statt und sind gesondert im Programm mit einem    
A gekennzeichnet.
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PROGRAMMÜBERSICHT
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MITTWOCH, 
19.06.2019

DONNERSTAG, 
20.06.2019

FREITAG, 
21.06.2019

SAMSTAG, 
22.06.2019

SONNTAG, 
23.06.2019

VORKONGRESS

11.00-13.30 Uhr
Vorkongress-
workshop
Teil 1

09.00-13.15 Uhr 
Eröffnungs-
vorträge

07.30-08.00 Uhr 
Morgenyoga

08.30-09.15 Uhr
Hauptvortrag

09.45-12.45 Uhr
T3 Workshops 
und Symposium

07.30-08.00 Uhr 
Morgenyoga

08.30-09.15 Uhr
Hauptvortrag

09.45-12.45 Uhr
T5 Workshops

09.00-12.00 Uhr
T7 Workshops

12.15-13.00 Uhr
Hauptvortrag

13.00-13.30 Uhr
Abschluß- 
veranstaltung

13.30-15.00 Uhr
Mittagspause

13.15-14.30 Uhr
Mittagspause

13.30-14.00 Uhr 
Kung Fu & Zapchen

12.45-14.15 Uhr
Mittagspause

13.30-14.00 Uhr 
Kung Fu & Zapchen

12.45-14.15 Uhr
Mittagspause

13.30-14.00 Uhr 
Kung Fu & Zapchen

15.00-19.00 Uhr
Vorkongress-
workshop
Teil 2

14.30-15.15 Uhr
Hauptvortrag

15.30-18.30 Uhr
T2 Workshops 
und Symposium 

18.45-19.15 Uhr
Zumba & Singen  

14.15-15.00 Uhr
Hauptvortrag

15.30-18.30 Uhr
T4 Workshops 
und Symposium

18.45-19.15 Uhr
Zumba & Singen

14.15-15.00 Uhr
Hauptvortrag

15.30-18.30 Uhr
T6 Workshops 
und Symposium

18.45-19.15 Uhr
Abendyoga

20.30 Uhr
Hazmat Modine

20.30 Uhr
Kabarett mit 
Lars Reichow

20.30 Uhr
Tagungsfest



MITTWOCH • Vorkongress • 19.06.2019
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Preise
Bis 30.03.2019:	 Teiln. Hauptkongress	 90,- E 	• Regulär	 120,- E
Bis 31.05.2019:	 Teiln. Hauptkongress	 100,- E 	• Regulär	 130,- E
Ab 01.06.2019:	 Teiln. Hauptkongress	 110,- E 	• Regulär	 140,- E
Alle Preise inklusive 19 % Mehrwertsteuer

Anmeldeformular siehe Seite 39

Impact Therapy: Using What Advertisers Know to Make Therapy 
More Impactful (Workshop wird von Amina Özelsel konsekutiv gedolmetscht)

Mi, 19.06.2019: 11.00-19.00 Uhr

Ed Jacobs 
(& Co-Referentin Eva Barnewitz) 

Ed Jacobs ist der Begründer der Impact-Therapie. Seine wichtigste Schülerin Danie Beaulieu hat 
diesen Ansatz über ihre Workshops, Vorträge und Bücher im deutschsprachigen Raum populär 
gemacht. Jetzt kommt zum ersten Mal ihr Lehrer zu uns. Von ihm stammen viele der Impact-
Konzepte, die Danie Beaulieu so brillant unterrichtet hat. Und für diesen speziellen Workshop  
haben wir zu unserer großen Freude Amina Özelsel als Dolmetscherin gewinnen können.

Beschreibung:	  
Die Impact-Therapie ist ein aktiver, kreativer, multisensorischer Beratungsansatz. Dieser ab-
wechslungsreiche Workshop zeigt, wie TherapeutInnen die Impact-Therapie in ihren Praxen, 
Beratungszentren, Ambulanzen, Schulen, Colleges und aber auch in Kontexten wie betreutes 
Wohnen einsetzen können. TherapeutInnen erfahren neue Wege, während einer Sitzung kreativ 
und aktiv zu sein.

Kreativtechniken mit Requisiten, Stühlen, Bewegung, Schriften und Zeichnungen werden mit ei-
nigen wichtigen Theorien integriert. Den TeilnehmerInnen wird gezeigt, wie Therapie mehr ist als 
Hören und sich auf Gefühle zu konzentrieren. Viel Wert wird darauf gelegt, dass der Klient denkt, 
sieht und handelt. Über Demonstrationen werden die Theorien auf kreative Weise umgesetzt. 
Neue Wege zum Aufbau von Rapport und um Therapieprozesse zu beschleunigen werden disku-
tiert und demonstriert. Wegen des multisensorischen Schwerpunkts sind diese Ansätze besonders 
für multikulturelle Ansätze geeignet.
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DONNERSTAG • Vormittag • 20.06.2019 T1
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	 09.00-13.15 Uhr

	 Eröffnungsvorträge

	 09.00-09.45 Uhr

	 HV01 Hypnosystemischer „Häkel-Kurs“ - hypnosystemische Meta-Modelle 
von Erlebnis-Netzwerken als systematische Anleitung für zieldienliche 
Interventionen mit allen Sinnen

	 Gunther Schmidt

	 09.45-10.30 Uhr

	 HV02 Vom IQ zum WeQ: embodied talken in Beziehungen!
	 Evelyn Beverly Jahn

	 10.30-11.15 Uhr

	 HV03 Das Triadische Prinzip – Der Trialog von Bauch, Herz und Kopf
	 Gabriela von Witzleben

11.15-11.45 Uhr Pause

	 11.45-12.30 Uhr

	 HV04 PEP - State of the Art
	 Michael Bohne

	 12.30-13.15 Uhr

	 HV05 Von Metzgerketten, Peitschen und Krückstock – Ericksonsche und 
mittelalterliche Techniken wenn reden nicht mehr reicht

	 Bernhard Trenkle

13.15-14.30 Uhr Mittagspause

13.30-14.00 Uhr Kung Fu & Zapchen • siehe S. 24
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SYMPOSIUM

DONNERSTAG • Nachmittag • 20.06.2019 T2
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	 Hauptvortrag
	 14.30-15.15 Uhr

	 HV06 Ganz werden - Flow bewirken: Berührung, Embodiment und  
Selbst-Regulation bei Trauma

	 Woltemade Hartman

15.30-18.30 Uhr 
Parallele Workshops und Symposium

W001 	 Embodiment aus Sicht unterschiedlicher Ansätze
	 Dieter Becker, Michael Bohne, Evelyn Beverly Jahn & Gabriela von Witzleben

W002 	 Jeder Mensch ist dazu bestimmt zu leuchten – auch TherapeutInnen 
     	 Patricia Appel     

W003 	 The Comprehensive Resource Model (CRM): „Neurobiologie meets Spiritualität“ 
	 - Einführung in das Ressourcen-Traumatherapiemodell 
	 Suzan Eichhardt & Tomris Grisard

W004	 „What got you here won’t get you there“ – Reden reicht nicht in der Führungs- 
kraftentwicklung

	 Steffen Elbert

W005 	 evia - embodied vision in action 
     	 Barbara Fereberger & Rainer Tiefenbacher      

W006 	 Helfer-Teile – Interventions-Optionen aus der Resource-Therapy
	 Barbara Fischer-Bartelmann

W007 	 Group Therapy: Essential Skills and Techniques 
	 Edward Jacobs & Eva Barnewitz

W008 	 Fischen Sie mit: Sinnhafte und phantastische Schätze im Lebensfluss entdecken 
und mit EMDR verankern 

	 Astrid Keweloh 
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DONNERSTAG • Nachmittag • 20.06.2019 T2
W009 	 Der Muskeltest als Kommunikationsbrücke 
	 Brigitte Michaelis

W010 	 Einführung in EMI - Eye Movement Integration
	 Eva Pollani

W011 	 Punkt, Punkt, Komma, Strich – fertig ist die Lösungssicht
	 Manfred Prior

W012 	 Resilienz in schwerer Krankheit – PEP® meets Hypnose 
	 Claudia A. Reinicke

W013 	 System-Skulpturen in Bewegung - Wie choreographiere ich erfolgreich Probleme 
und Lösungen - Hypnosystemische Verkörperungen von Glaubenshaltungen, Welt-
sichten und Beziehungsgestaltungen mit allen Sinnen

	 Gunther Schmidt

18.45-19.15 Uhr Zumba & Singen • siehe S. 24

20.30 Uhr Konzert 

Hazmat Modine (New York)
Hazmat Modine has toured the world for over fifteen years.
From Borneo to British Columbia, China to India, Brazil to 
New Zealand; throughout Europe and into Siberia. The band 
distills American music into an essence from its myriad forms: 
Blues, Country, R & B, Rock-n-Roll, Jazz, Gospel, World Music, 
Soul, Roots... Yet it adds to this mixture something raw and 
mysterious that feels at once familiar and new.Hazmat ModineNew York

15 ,- € Sonderpreis TagungsteilnehmerInnen bis 12.04.2019; 20,- € VVK; 25,- € AK

 Aktivworkshop ohne Bestuhlung • Bitte mitbringen:   bequeme Kleidung     Matte     Sitzkissen     Material (s. Abstract)



FREITAG • Vormittag • 21.06.2019 T3
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SYMPOSIUM

07.30-08.00 Uhr Morgenyoga • siehe S. 24

	 Hauptvortrag
	 08.30-09.15 Uhr

	 HV07 Körpererleben als Zugang zum Selbsterleben - 10 Prinzipien der 
Praxis in der Körperpsychotherapie

	 Ulfried Geuter

09.45-12.45 Uhr 
Parallele Workshops und Symposium

W020	 Spiritualität - wer meint denn damit was und wie könnte man das an sich selbst und 
Anderen merken? Und wofür?

	 Julius Kuhl, Gunther Schmidt, N.N. & N.N 

W021 	 FSR - Faszien-Stress-Release  
    	 Ulrike Balke-Holzberger    
 
W022 	 Einführung in PEP - PEP ist weit mehr als nur eine Klopftechnik
	 Michael Bohne
 
W023 	 "Selbst.sicher.Macht.spielen" - Kämpfst du noch oder spielst Du schon? Souverän 

und mit PEP® erfolgreich in Führung. Ein Workshop für Frauen in Führung und 
solche, die es werden wollen

	 Kirsten Ecke & Carmen Kauffmann
 
W024 	 Körperpsychotherapie - Erkunden und Entdecken
	 Ulfried Geuter
 
W025 	 Sexocorporel mit PEP®
	 Gabriele Golling



FREITAG • Vormittag • 21.06.2019 T3
 
W026 	 Humor im Ernst: “Scham-los und Würde-voll!“ Heilsame Wirkung humorvoll 

würdigender Grundhaltung und Interventionen im hypnosystemischen Ansatz bei 
Ängsten, Zwängen und anderen Problemtrancen.

	 Peter Hain

W027 	 Die Reise der Selbstentdeckung. Body-Self-Therapy/Körper-Selbst-Therapie:  
Eine neue Verbindung von Körper- und Hypnotherapie

	 Bernhard Jung-Schier & Eva-Maria Schier
 
W028 	 „Wenn Worte nicht ankommen - Zaubern kommt an"  

Therapeutisches Zaubern® für Beratung, Coaching und Therapie
	 Dana Juraschek
 
W029 	 Von Sehnsucht zur Lust    
   	 Brigitte Krings-Ney    
 
W030 	 Vom Wert des Spürens im Vertrauen auf die Freundlichkeit des Leibes -  

körperpsychotherapeutische Möglichkeiten der Funktionellen Entspannung
   	 Verena Lauffer   
 
W031 	 Impacttechniken: Therapie mit allen Sinnen
	 Frauke Niehues
 
W032 	 Utilizing Brainspotting to Enhance Hope and Resilience
	 Sue Pinco
 
W033 	 PEP, PSI und ZRM - Selbstbestimmtes und ressourcenbasiertes Coaching
	 Stefan Schmid 

12.45-14.15 Uhr Mittagspause 

13.30-14.00 Uhr Kung Fu & Zapchen • siehe S. 24
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SYMPOSIUM

	 Hauptvortrag
	 14.15-15.00 Uhr

	 HV08 Körper, Leib und Seele: Ein unverzichtbares Trio für alle Selbst-
kompetenzen

	 Julius Kuhl

15.30-18.30 Uhr 
Parallele Workshops und Symposium

 W040 	 Nett sein reicht nicht
	 Peter Hain, Claudia A. Reinicke, Gunther Schmidt &  Bernhard Trenkle
 
 

W041 	 Physische Verletzungsmuster als Hindernis für psychoemotionale Veränderungs-
prozesse

	 Dieter Becker & Martin Brunck
 

W042 	 Herzblutinfusion
	 Madeleine Bernard & Mèlanie Tripod
 

W043 	 Reden, hören, lauschen, spüren, STIMME
	 Ghita Benaguid & Ronja Ernsting
 

W044 	 Gut drauf trotz Konflikt: Wie Sie sich und Ihre Klienten/innen mit dem  
Konfliktnavigator aus der Konflikt-Trance befreien

	 Claudia Eilles-Matthiessen
 

W045 	 Imaginäre Körperreisen nach Sabine Fruth: Wie kann ich mental meine  
Selbstheilungskräfte aktivieren?

	 Sabine Fruth
 

W046 	 Ganz werden - Flow bewirken: Berührung, Embodiment und Selbst-Regulation  
bei Trauma

	 Woltemade Hartman
 

W047 	 Mirroring Hands: Facilitating natural problem-solving and mind-body healing 
within the client

	 Richard Hill

FREITAG • Nachmittag • 21.06.2019 T4
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FREITAG • Nachmittag • 21.06.2019 T4
W048 	 Embodiment für die Prozesskompetenz im Coaching. Ziele und Lösungen mit  

dem Körper erleben und gestalten
   	 Susanna Kober & Elisabeth Raggam   

W049 	 Mit Kopf, Herz und Hand - hypnosystemische Erlebnis- und Embodimentorientierte 
Ansätze für Coaching, Team- und Organisationsentwicklung in der VUCA-Welt

	 Dunja Lang

W050 	 Präsenz und Autorität in Haltung und Handlung
	 Martin Lemme & Silvia Lemme

W051 	 "Bitte erwachsen klopfen" - PEP® bei Komplexen Traumafolgen
	 Anke Nottelmann

W052 	 Ohne Körper kommt der Kopf nicht durch die Tür!
   	 Daniel Timpe   

W053 	 Stresshacking
   	 Matthias Wittfoth   

 

18.45-19.15 Uhr Zumba & Singen • siehe S. 24
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12 ,- € Sonderpreis TagungsteilnehmerInnen bis 12.04.2019; 15,- € VVK; 20,- € AK

© Mario Andreya / lachland ltd.

 Aktivworkshop ohne Bestuhlung • Bitte mitbringen:   bequeme Kleidung     Matte     Sitzkissen     Material (s. Abstract)

Kabarett
Lars Reichow20.30 Uhr 

Kabarett mit Lars Reichow
Lars Reichow ist einer der erfolgreichsten Kabarettisten 
Deutschlands.
Der „Klaviator“ ist Sänger, Komponist und Moderator  
im Radio und Fernsehen.
Für seine Bühnenprogramme wurde er schon mehrfach 
ausgezeichnet, unter anderem mit dem renommierten 
“Deutschen Kleinkunstpreis“, dem “Gaul von Niedersach-
sen“ und dem “Berliner Kabarettpreis“.
Ihn im Radio und Fernsehen zu erleben, ist ein Genuss. 
Live wird er zum Erlebnis!
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07.30-08.00 Uhr Morgenyoga • siehe S. 24

	
	 Hauptvortrag
	 08.30-09.15 Uhr

	 HV09 Wie vermeide ich eine Sekundäre Traumatisierung?
	 Judith Daniels

09.45-12.45 Uhr 
Parallele Workshops
 
W060	 Integrative Bindungsorientierte Traumatherapie bei Säuglingen, Kleinkindern und 

Vorschulkindern
	 Katrin Boger
 
W061 	 Coach und Coachee - (Gem)einsam an der Schnittstelle "Organisation und Person" 

riskieren 
	 Susanne Eckel & Cornelia Strobel
 
W062 	 Wege der somato-psychischen Regulation – Einführung in Zapchen Somatics
    	 Theresa Ehrenfried & Annamaria Ladik   
 
W063 	 Die "Glück-Ahoi-Werkstatt" - Kreativ-Raum für Persönlichkeitsentwicklung und 

Resilienzstärkung mit Achtsamkeit, Bildern, Geschichten und PEP®
    	 Ulla Engelhardt & Barbara Epe   
 
W064 	 Nonverbale Kommunikation mit Patienten
	 Ernil Hansen

W065 	 Hypnose und Achtsamkeit - Zwei Schwestern auf dem Tandem
	 Michael E. Harrer
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W066 	 TRE trauma releasing exercises zur resourcenschonenden Auflösung von  
Stressverarbeitungsstörungen

    	 Andreas Herold & Hildegard Nibel   
 
W067 	 Paar-Kur: Embodimenttechniken in der Beratung von Paaren und anderen  

Beziehungen
	 Evelyn Beverly Jahn
 
W068 	 Der Körper weist den Weg  

(Pesso-Therapie als integrative körperorientierte Therapiemethode)
	 Sabine Löffler
 
W069 	 Touch, Movement and Perception for Self-Regulation: A Live Demonstration
	 Marcelo Muniz
 
W070 	 „Bringen Sie Ihren inneren Kritiker zum Lachen!“ Training von Kreativität, Humor 

und Veränderungskompetenz mit Methoden aus dem Improvisationstheater
    	 Frauke Nees   

 

W071	 Poetisches Denken als Form philosophischer Beratung
    	 Matthias Ohler   
 
W072 	 Schmerzfokus als psychotherapeutischer Zugang zur Behandlung von chronischem 

Schmerz als Traumafolgestörung
	 Thomas Weber
 
W073 	 Das Triadische Prinzip in der Anwendung- Ein Praxis-Workshop mit musikalischer 

Selbsterfahrung
	 Gabriela von Witzleben & Andreas Götzinger 
 

12.45-14.15 Uhr Mittagspause

13.30-14.00 Uhr Kung Fu & Zapchen • siehe S. 24

 Aktivworkshop ohne Bestuhlung • Bitte mitbringen:   bequeme Kleidung     Matte     Sitzkissen     Material (s. Abstract)



SYMPOSIUM

SAMSTAG • Nachmittag • 22.06.2019 T6
	 Hauptvortrag
	 14.15-15.00 Uhr
	 HV10 "Wo Reden nicht reicht und Schweigen nicht genug ist…"  

Körper – Sprache und Konstruktive Symmetrische Kommunikation
	 Martin Busch

15.30-18.30 Uhr 
Parallele Workshops und Symposium

W080 	 Schnittstelle Person und Organisation - Wieviel und welches Verständnis braucht 
es über Organisation/Soziale Systeme in Coaching und anderen personenbezogenen 
Settings?

	 Beatrice Conrad, Matthias Ohler, Gunther Schmidt & Cornelia Strobel
 

W081 	 In Bewegung kommen - Prinzipien und Übungen aus dem Quan Dao Kung Fu in 
Training, Beratung und Coaching

   	 Harald von Aschoff & Heiko Cuntz    

W082 	 Auftrittscoaching mit PEP - Spitzenleistungsförderung und mentale Stärke in der 
klassischen Musik (Livecoaching mit Instrument oder Gesang)

	 Michael Bohne

W083	 SELBSTentwicklung - Körperliche Organisation und mentale Orientierung
   	 Martin Busch   

W084 	 Dämonen zähmen leicht gemacht!
	 Norbert Distler & Gracia Thum

W085 	 Traumasensibles Yoga - Verbindung versus Dissoziation
   	 Angela Dunemann    

W086	 Singen trifft auf Systemtheorie
	 Michael Jungen & Elke Wünnenberg
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SAMSTAG • Nachmittag • 22.06.2019 T6
W087 	 Druck ablassen: Die Imperativ-Transformations-Technik bei Prokrastination und 

Leistungsdruck (mit Live-Demos und Übungen)
	 Timo Nolle

W088 	 Der WOW-Workshop - Bastelanleitung für einen gelungenen Workshop
	 Maya Onken & Martina Flury

W089 	 Ganz ohne Kopfstand und OM: Yoga-Psychotherapie YPT. Eine Einführung in ei-
nen trifokalen, embodimentfokussierten Therapieansatz, der yogisches Heilwissen 
in die Psychotherapie integriert

	 Miriam Popper   

W090	 Havening techniques: A new efficient body-mind technique that integrates  
perfectly with hypnotherapy, NLP and Mental Training

	 Ulf Sandström

W091	 "L!fT“: Lösungsfokussiertes Klopfen/R-EMDR und Hypnotherapie – Sanfte  
nachhaltige Stress- und Trauma-Lösungen auf der Sonnenseite des Lebens

	 Karl-Josef Sittig

W092	 Können statt Müssen oder Resource Therapy und die Kunst nervige Anteile zu 
utilisieren

	 Birgit Weissenbacher

18.45-19.15 Uhr Abendyoga • siehe S. 24
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Ticketpreis 30,00 € (inkl. 3-Gänge-Buffet). Ab 22.00 Uhr freier Eintritt („nur Tanzen“)

20.30 Uhr 

Tagungsfest mit Livemusik 
von Freestyle
Am Samstag ist das große Tagungsfest mit Live-Musik 
angesetzt, bei dem es Raum und Zeit geben wird, sich 
mit anderen KollegInnen auszutauschen und zu tanzen. 

FestFreestyle

© 
Eg

ge
rs

 Aktivworkshop ohne Bestuhlung • Bitte mitbringen:   bequeme Kleidung     Matte     Sitzkissen     Material (s. Abstract)



09.00-12.00 Uhr 
Parallele Workshops 

W100 	 (Beziehungs-) Themen in Szene gesetzt
	 Ilke Crone
 
W101 	 Einführung in Rhythmus-Atem-Bewegung (RAB)
     	 Gitta Dorn   
 
W102 	 Heilsame Atmosphäre schaffen durch Musik und Ambiente
	 Caspar Harbeke
 
W103 	 Biographiearbeit: Das Lebenshaus der Jahrsiebte als morderne Mindmap Methode
     	 Susanne Hofmeister   
 
W104 	 Selbstwirksamkeit des ICH im Teil vom WIR- mit dem Sonnengesang des Franz 

von Assisi unterwegs
     	 Beate Jaquet & Christine Ziepert   
 
W105 	 AudioFokus
	 Axel Mecke
 
W106 	 Reden reicht nicht…: Ausdruck fördern durch Expressive-Arts-Methoden
	 Eszter Nyuli
 
W107 	 Das Nach-außen-Bringen des inneren Zustands im Tanztheater –  

aus dem Werkzeugkasten eines Choreographen
     	 Cornelia Ölund   
 
W108 	 Hands On in Trance bei psychosomatischen und somatoformen Kompensationen
	 Holger Pelz
 
W109 	 Mit dem Körper und kreativen Tools online effektiv und lustvoll arbeiten
	 Virginie Puschmann

SONNTAG • Vormittag • 23.06.2019 T7

22



SONNTAG • Vormittag • 23.06.2019 T7
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W110 	 Klappt's? Vom Leistungssex zum Liebesspiel
	 Michael Sztenc
 
W111 	 Den eigenen Ausdruck (wieder-)finden - Grundlagen des Modernen Ausdrucks-

tanzes und ihre Relevanz in (je)der Psychotherapie
   	 Brit Wilczek   
 
W112 	 PEP in Gebärdensprache - Einblick in best practice
	 Johanna Wüthrich
 
W113 	 Scham, die versteckte Emotion - von Ohnmacht zu Stärke und Triumph.  

Ego-State-Therapie und Körperwissen
	 Silvia Zanotta
 
 
 
	 Hauptvortrag
	 12.15-13.00 Uhr
	 HV10 Erinnern reicht nicht - ein interaktiver Tagungs-Rückblick
	 Arno Hermer

 
13.00-13.30 Uhr
Abschlussveranstaltung 

 Aktivworkshop ohne Bestuhlung • Bitte mitbringen:   bequeme Kleidung     Matte     Sitzkissen     Material (s. Abstract)
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AKTIVES UND AKTIVIERENDES RAHMENPROGRAMM

morgens (07.30-08.00 Uhr)

Peppiges Morgenyoga für Nicht-Yogis
Miriam Popper    

Morgenyoga - Von mind-full zu mindful!
Sophia Bethge   

mittags (13.30-14.00 Uhr)

Energie für den Nachmittag – Die Grundübungen der Kraft  
aus dem Quan Dao Kung Fu
Harald von Aschoff & Heiko Cuntz   

Embodying Well Being mit Zapchen - Wohlfühlen in der Mittagspause
Theresa Ehrenfried    

abends (18.45-19.15 Uhr)

Polyphones Singen
Matthias Ohler

Move, dance & smile - Glücksgefühle & Lebensfreude im Handumdrehen
Maya Onken & Alberto Spielmann   

Süffiges Abendyoga für Nicht-Yogis
Miriam Popper   

Zusätzlich zu den Workshops- und Vortragsschienen wird es 2019 zum ersten Mal morgens, 
mittags und abends ein aktives und aktivierendes Rahmenprogramm geben: 
(alle Veranstaltungen finden in Räumen ohne Bestuhlung statt)

Bitte mitbringen:   bequeme Kleidung     Matte
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Wir bieten StudentInnen im Erststudium 
die Möglichkeit, auf dem Kongress "REDEN  
REICHT NICHT!?" als studentische Hilfskräfte 
in Form eines Kurzpraktikums mitzuhelfen. 
Das Praktikum beinhaltet 50 % organisatori-
sche Mitarbeit auf der Tagung und 50 % Fort-
bildung durch freien Besuch der Workshops 
und Vorträge. HelferInnen erhalten eine Teil-
nahme- und Praktikumsbescheinigung.

HAUPTEINSATZBEREICHE  
FÜR HELFERINNEN
Veranstaltungsbetreuung:
Kontrolle an den Türen oder Versorgung der  
ReferentInnen und Überprüfen des Raums (in  
der Regel kann man an der jeweiligen Veran-
staltung nach deren Beginn teilnehmen).

SpringerIn:
Flexibler Einsatz an unterschiedlichen Orten, 
z. B. wenn etwas zu kopieren ist, jemand aus-
gefallen ist, etc.
	
Registration:
Zu Beginn der Tagung Mithilfe bei der Regist-
ration, wenn die Teilnehmer „einchecken“ und 
ihre Unterlagen abholen.

Weitere Einsätze:
Eventuell Getränkebon- und Kartenverkauf 
für die Abendveranstaltungen.

Interessierte StudentInnen können sich auf der  
Homepage www.redenreichtnicht.de online  
bewerben. Hier sind auch ausführliche Infor-
mationen zum Praktikum hinterlegt.
Fragen beantworten wir gerne per E-Mail 
(helfer@trenkle-organisation.de).

ANGEBOT FÜR STUDENTINNEN & STUDENTEN



Erfolgreich ankommen.
Ab 54,90 € (einfache Fahrt) mit dem Veranstaltungsticket.

Unser Tipp: Entspannt ankommen – nachhaltig reisen. Buchen Sie jetzt den Best-Preis der  
Deutschen Bahn!
Das Extra für Sie als BesucherInnen! Ihr Veranstaltungsticket zum bundesweiten Festpreis, 
von jedem DB-Bahnhof inklusive City Ticket für den ÖPNV bei der An- und Abreise, sowohl am  
Abfahrts- als auch am Zielbahnhof.

Buchen Sie jetzt online und sichern Sie sich das garantiert günstigste Ticket. Wir bieten Ihnen eine 
Übersicht aller Bahn-Angebote auf Ihrer Wunschstrecke.

Hier geht es zur Buchung: www.bremen-tourismus.de/anreise-bahn

Machen Sie Reisezeit zu Ihrer Zeit und nutzen Sie die An- und Abreise zum Arbeiten, Entspannen 
oder Genießen – mit 100% Ökostrom im Fernverkehr. 

Veranstaltungsticket einfache Fahrt  
mit Zugbindung (solange der Vorrat reicht):

Veranstaltungsticket einfache Fahrt  
vollflexibel

2. Klasse 54,90 € 74,90 €

1. Klasse 89,90 € 109,90 €

26

Ein Angebot der Deutschen Bahn
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Sichern Sie sich schon jetzt Ihr Wunschhotel!

Das Kongressbüro der BTZ - Bremer Touristik-Zentrale hält für die TeilnehmerInnen des Kon- 
gresses "Reden reicht nicht!?" Zimmerkontingente in unterschiedlichen Preiskategorien bereit. 
Bitte beachten Sie, dass bei allen Hotelpreisen bereits ein reichhaltiges Frühstück enthalten ist.
Die Bezahlung der Zimmer erfolgt erst vor Ort im gebuchten Hotel.

Die Buchungsformulare finden Sie auf unserer Homepage www.reden-reicht-nicht.de unter dem 
Menüpunkt "Hotel".

Dieses Angebot wir von der BTZ - Bremer Touristik-Zentrale bereitgestellt.

BTZ - Kongressbüro
Swantje Westphal
Tel.: +49 (0)421 30800 15
Fax: +49 (0)421 30800 3815
E-Mail: westphal@bremen-tourism.de



ANMELDUNG, BEZAHLUNG UND 
ABMELDEN

KANN MAN SICH NOCH ZUM HAUPTKONGRESS 
ANMELDEN? GIBT ES TAGESKARTEN?
Sie können Sie sowohl zur kompletten Tagung  
anmelden oder einzelnen Tage buchen. Sie 
können sich über die Online-Plattform auf 
www.redenreichtnicht.de anmelden oder das 
Anmeldeformular auf der vorletzten Seite 
nutzen.

GIBT ES EINEN ERMÄSSIGTEN TEILNAHMEBEITRAG?
Ja. Wenn Sie sich in einer finanziell prekären 
Situation befinden (z.B. arbeitssuchend, kleine  
Rente, Invalidität etc.) und uns das entspre-
chend belegen können, gibt es für Sie einen 
ermäßigten Teilnahmebeitrag in Höhe von  
245,- €  . Bei Interesse kontaktieren Sie uns bitte  
per E-Mail unter rrn@trenkle-organisation.de 
oder telefonisch unter 0741-206 88 99 0.
StudentInnen können sich als studentische 
Hilfskräfte melden und ein Tagungspraktikum 
absolvieren (siehe Seite 25).

KANN ICH EINE ANMELDEBESTÄTIGUNG ERHALTEN? 
Nachdem Sie sich angemeldet haben erhalten  
Sie eine Rechnung. Dies gilt als Anmelde- 
bestätigung. Eine Teilnahmebestätigung er-
halten Sie direkt auf der Tagung. 

WAS IST IN DER TEILNAHMEGEBÜHR ENTHALTEN? 
Die Teilnahme am Kongress (Vorträge, Work- 
shops und Aktivprogramm). Hotel, Anreise, 
Verpflegung, Abendprogramm, Vorkongress 
etc. sind nicht in der Tagungsgebühr enthal-
ten. 

ZU WELCHEN BEDINGUNGEN KANN ICH STOR-
NIEREN? KANN EINE ERSATZPERSON GENANNT 
WERDEN?
Bei einer Abmeldung in Textform bis 
09.05.2019 wird die Teilnahmegebühr unter  
Abzug einer Bearbeitungsgebühr von 30,- € 
erstattet. Nach diesem Zeitpunkt erfolgt kei-
ne Erstattung mehr – auch nicht bei kurz-
fristigem Krankheitsfall. Wir verweisen auf 
die Möglichkeit sich bei einer Versicherung 
Ihrer Wahl Informationen über eine Seminar-
Rücktrittsversicherung einzuholen. Alternativ  
kann Ihre Anmeldung auf eine von Ihnen zu 
benennende Person, die die Teilnahmebe-
dingungen erfüllt, gegen eine Bearbeitungs- 
gebühr von 10,- €   (bis 09.05.2019) & 20,- €   
(ab 10.05.2019) übertragen werden.

GIBT ES FORTBILDUNGSPUNKTE FÜR DIE TAGUNG? 
Die Tagung wird bei der Landespsychothera-
peutenkammer zur Akkreditierung eingereicht. 
Wir gehen davon aus, dass wir die Akkreditie-
rung erhalten werden. Für den Hauptkongress 
wird es voraussichtlich 21 Punkte geben.   

HÄUFIGE FRAGEN
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ANREISE UND HOTELS

WO FINDE ICH INFORMATIONEN ZU HOTELS IN 
BREMEN? 
Siehe Seite 27 im Programm.

WO FINDEN DIE VERANSTALTUNGEN GENAU 
STATT? 
Die Tagung findet im Kongresszentrum Bremen  
statt. Dieses ist direkt mit dem Maritim Hotel  
(Hollerallee 99, 28215 Bremen) verbunden 
und liegt 100 m vom Hauptbahnhof entfernt 
(der Flughafen 7 km). 

ICH MÖCHTE MIT DEM ZUG ANREISEN. GIBT ES EIN 
ANGEBOT DER DEUTSCHEN BAHN? 
Ja, es gibt ein Angebot. Sie finden es auf S. 26.   

NACH ERFOLGTER ANMELDUNG UND 
AUF DER TAGUNG

WIE BEKOMME ICH MEINE TEILNEHMERUNTER-
LAGEN? KANN EINE ANDERE PERSON MEINE  
UNTERLAGEN FÜR MICH ABHOLEN? 
Die Teilnehmerunterlagen erhalten Sie vor Ort 
im Kongresszentrum, inklusive Namensschild 
(Tagungsausweis). Eine andere Person kann 
Ihre Unterlagen abholen, allerdings nur unter 
Vorlage der auf unserer Webseite verfügbaren 
Vollmacht. 

KANN MAN SICH ZUM JETZIGEN ZEITPUNKT 
SCHON FÜR EINZELNE VORTRÄGEN ODER WORK-
SHOPS EINTRAGEN? 
Ja, angemeldete Personen können sich für die 
einzelnen Workshops Plätze reservieren. Hier-
für haben wir Ihnen einen Rückmeldebogen 
mit persönlicher PIN-Nummer für die Reser-
vierung zugeschickt. Alle Vorträge finden im 
Plenum statt und benötigen keine Anmeldung.

KANN MAN SICH VOR ORT NOCH FÜR ANDERE 
VERANSTALTUNGEN ENTSCHEIDEN? 
Ja, sie können je nach Auslastung auch vor 
Ort noch umentscheiden. Die Platzreservie-
rungen gelten bis Workshop-Beginn. Sobald 
ein Workshop beginnt, werden die nicht in 
Anspruch genommenen Reservierungen für 
andere TeilnehmerInnen freigegeben. Somit 
sind auf der Tagung auch spontane Neuent-
scheidungen möglich. 

GIBT ES EINE VIDEODOKUMENTATION DER  
TAGUNG?
Ein Teil der Veranstaltungen wird aufgezeich- 
net. Diese Aufzeichnungen können Sie als Teil-
nehmerIn zum Sonderpreis erwerben.

WIE WEISE ICH MICH BEIM KONGRESS ALS  
TEILNEHMERIN AUS? 
Sie erhalten an der Registration in Bremen ein  
Namensschild (Badge). Für die Abendveran-
staltungen (falls gebucht) erhalten Sie zusätz-
liche Eintrittskarten.
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Gefühle bestehen zu einem großen Teil aus Körperwahrnehmungen.
Deshalb erscheint es nur logisch, den Körper bei der Veränderung
parafunktionaler Emotionen mit einzubeziehen.
In PEP werden parafunktionale Denk-, Fühl- und Verhaltensmuster durch 
eine Verstörung neuronaler Netzwerke mittels bifokal-multisensorischer
Interventionen verändert. 

PEP ist jedoch weit mehr als eine Klopftechnik.
Durch die Integration von psychodynamischen, systemischen und hypno- 
therapeutischen Haltungen, Erkenntnissen und Strategien können auch
hartnäckige parafunktionale Glaubensmuster und unbewusste Loyalitäten 
gut erkenntlich gemacht und vergleichsweise leicht überwunden werden.

Ein wesentlicher Faktor zur Steigerung der Wirksamkeit und Verbesserung
der Psychohygiene der TherapeutInnen und Coaches ist die Integration
von wertschätzendem Humor und Leichtigkeit.
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22.-25.10.2020 

Würzburg
Anmeldung ab März 2019 möglich

coming  soon

therapie.tv
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www.kindertagung.de

9. Kindertagung

Würzburg8. Kindertagung
Heidelberg

Workshoptagung • 31.10.-03.11.2019

Kindertagung  
	 Würzburg

Tagungsschwerpunkt:

Familienkulturen im Wandel

Hypnotherapeutische und  
Systemische Konzepte  
für die Arbeit mit Kindern  
und Jugendlichen

Anmeldung ab März 2019 möglich
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ca. 213 Seiten, Kt, 2019
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Gordon Emmerson
Resource-Therapie
Die Einführung
ca. 128 Seiten, Kt, 2019 • ca. € 19,95 
ISBN 978-3-8497-0298-4
auch als  erhältlich
erscheint 6/2019

Die Resource- Therapie nach  Gordon Emmerson ist 
eine sehr wirkungsvolle Kurzzeit- Methode. Wie die 
Ego-State- Therapie basiert auch die Resource- 
Therapie auf einem Teile modell der Persönlichkeit. 
Sie stellt sicher, dass spezifisch der Persönlichkeits-
teil während der Arbeit im 
Bewusstsein ist – und 
da mit direkt adressier-
bar –, der Verände-
rung oder Entlas-
tung braucht. Das 
erreicht die 
 Resource-Therapie 
mit ihren syste-
matisch struk-
turierten Inter-
ventionsschritten.

Resource-Therapie in 
deutscher Sprache!

Unentbehrlich für Praxis,  
Fortbildung und Lehre

l  44 Autoren 
l  über 400 Übungen und Tranceanleitungen

Dieses Manual basiert auf der jahrzehntelangen 
Erfahrung und dem Fachwissen von Agnes Kaiser 
Rekkas als Therapeutin und Dozentin der DGH. In 
drei jeweils mehrere hundert Seiten starken Modu-
len bildet dieses Manual das gesamte Curriculum 
der DGH ab. Das Manual kann als Lehr- und Nach-
schlagewerk und auch als Toolbox für die tägliche 
Praxis eingesetzt werden und ist damit ein unver-
zichtbarer Begleiter für alle, die mit Hypnose arbei-
ten.

Hypnose und Hypnotherapie
Manual für Praxis, Fortbildung und Lehre
Herausgegeben von Agnes Kaiser Rekkas
1.165 Seiten, Din-A4, 3 Ordner, 2018
€ 790,– • ISBN 978-3-8497-0231-1

a Carl-Auer Verlag
Auf www.carl-auer.de bestellt – deutschlandweit portofrei geliefert!

Unsere  finden Sie hier: www.carl-auer.de/ebooks 

Die Ausbildung

Die Carl-Auer-Akademie  
bietet die erste zer tifizierte 

Resource- Therapie-Ausbildung  
in Deutschland an. 

Alle Informationen  
dazu finden Sie unter

carl-auer-akademie.com/ 
resource-therapy
Leitung: Barbara  

Fischer-Bartelmann

NEU 2019
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TEILNAHMEGEBÜHREN

Vorkongress

Mittwoch, 11.00-19.00 Uhr
Bis 30.03.2019: Teiln. Hauptkongress 	 90,- € 	• Regulär	 120,- € 
Bis 31.05.2019: Teiln. Hauptkongress 	100,- € 	• Regulär	 130,- € 
Ab 01.06.2019: Teiln. Hauptkongress	 110,- € 	• Regulär	 140,- €

Teilnahmegebühr Hauptkongress (20.-23.06.2019)

Bis 31.03.2019: 	495,- €
Bis 31.05.2019: 	565,- €
Ab 01.06.2019: 	635,- €

Tageskarten

Bis 31.05.2019:	Donnerstag, Freitag oder Samstag je 190,- € • Sonntag 100,- €
Ab 01.06.2019:	 Donnerstag, Freitag oder Samstag je 225,- € • Sonntag 110,- €

Alle Preise inklusive 19 % Mehrwertsteuer

TEILNAHMEGEBÜHREN
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Zum Vorkongressworkshop am 19.06.2019
 Ed Jacobs & Eva Barnewitz (Mi 11.00-19.00 Uhr) 

 zur Haupttagung vom 20.-23.06.2019 (Do 9.00 Uhr-So 13.30 Uhr)

Zu folgendem/n Tag/en an: Tageskarten (TK)
 Donnerstag (TK Do)    Freitag (TK Fr)    Samstag (TK Sa)    Sonntag (TK So)

Hiermit melde ich mich zur 3. Tagung Reden reicht nicht!? vom 20.-23.06.2019 in Bremen an:

Ich möchte sämtliche Unterlagen im Vorfeld der Tagung (Rechnung, Abstractband, Programmheft, 
Platzreservierungen für Workshops, etc.) per E-Mail zugesendet bekommen.  
 Die Kostenersparnis leiten wir an Sie als 5 € Rabatt weiter.   

Ich möchte meine Rechnung per       E-Mail /       Post (falls Sie „sämtliche Unterlagen per E-Mail“ 
ausgewählt haben, benötigen wir hier keine weiteren Angaben) 

Ich benötige Fortbildungspunkte für die Psychotherapeutenkammer/Ärztekammer 

Hiermit melde ich mich für den gemeinsamen E-Mail-Newsletter der Trenkle Organisation GmbH und 
des Milton Erickson Institut Rottweil an*.

*	Unter dem Menüpunkt Newsletter auf unserer Webseite können Sie sich wieder vom Newsletter abmelden. 
Alternativ können Sie sich unter jedem versendeten E-Mail-Newsletter mit einem Mausklick abmelden.

Kontaktdaten:

Titel 

Beruf 

Vorname Name 

Straße 

PLZ/Ort/ Land

Telefon

E-Mail

Rechnungsadresse (falls abweichend):

Firma

Ansprechpartner

Straße

PLZ/Ort/ Land

Telefon

E-Mail

Datum Unterschrift

Hiermit melde ich mich unter Zustimmung der Teilnahmebedingungen und Datenschutzerklärung 
(siehe: www.redenreichnicht.de) an.

5 € RABATT 
BEI ONLINE- 
ANMELDUNG

ONLINE-ANMELDUNG: WWW.REDENREICHTNICHT.DE 



KONZEPT & PROGRAMM

Carl-Auer Akademie
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