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ALLGEMEINE INFOS

TAGUNG ,REDEN REICHT NICHTR" NR.

Die Tagung ,Reden reicht nicht!?" wurde 2014
gemeinsam von Michael Bohne, Gunther
Schmidt, Bernhard Trenkle und Matthias Ohler
ins Leben gerufen und findet 2022 zum vierten
Mal statt. Ein Fokus der ersten drei Tagungen lag
darauf, Hypothesen zu Wirkmechanismen von
bifokalmultisensorischen Techniken (PEP, EMDR,
EMI, Brainspotting, etc.) darzustellen und zu re-
flektieren. Der Tagungstitel ,Reden reicht nicht!?"
ergab sich im Verlauf der Programmplanung zum
ersten Kongress und hat sich etabliert. Nach der
groBen Resonanz und den vielen positiven Feed-
backs auf die ersten drei Tagungen haben sich
die Initiatoren entschieden, die Reihe fortzu-
setzen und eine vierte Tagung anzubieten.

11EL

Neben Klopftechniken, PEP, Hypnosystemik, EMI,
EMDR, Brainspotting, Ego-State Therapie, System-
aufstellungen, die vierte Welle der VT und anderen
Embodiment-Ansdtzen werden wir im Sinne von
.Reden reicht nicht!?" weitere innovative Kon-
zepte im Tagungsprogramm zusammenbringen.
Einerseits mochten wir uns weiter mit der Frage
Was wirkt eigentlich bei diesen Techniken?"
beschaftigen. Andererseits steht bei unseren
Tagungen die therapeutische und beraterische
Praxis im Vordergrund. Die Teilnehmer sollen eine
Vielzahl an direkt verwendbarem Handwerkszeug
fiirihre jeweilige Praxis kennenlernen, priifen und
mit nach Hause nehmen.

BIFOKAL-MULTISENSORISCHE INTERVENTIONS-
TECHNIKEN

Unter dem von Marten Alberse eingefiihrten
Begriff ,bifokal-multisensorische Interventions-
techniken (BMSI)" werden all jene Techniken und
Methoden verstanden, die wahrend einer Reizex-
position eine geteilte Aufmerksamkeit herstellen
und dabei gleichzeitig (multi)sensorische Stimu-
lationen durchfiihren. Der Begriff ,bifokal-multi-
sensorische Interventionsstrategien” erscheint als
einer der Hauptnenner fiir viele der genannten
innovativen Techniken.

Letztendlich geht es um sog. ,Bottom-Up Techni-
ken", die, Uiber den Kérper kommend, auf anderen
Ebenen Verdnderung initiieren. Wie konnen wir
ihre Moglichkeiten genauer verstehen und nut-
zen? Wo liegen ihre Grenzen? Und was braucht
es noch?

REFERENTINNEN UND REFERENTEN

Der Kongress versammelt iiber 100 Referentinnen
und Referenten. Das Ziel ist es, aus vielen ver-
schiedenen Bereichen Vertreterinnen und Ver-
treter zusammen zu bringen, um das groBe Spek-
trum des Tagungsthemas abdecken zu konnen.
Der GroBteil der Referentinnen und Referenten
kommt aus der praktischen Arbeit.

DIE CORONA-SITUATION

Wir planen aktuell einen normalen Prasenz-Kon-
gress durchzufiihren.

Vermutliche wird uns die Pandemie auch im
Herbst 2022 noch beschaftigen. Wir werden uns
flexibel an die jeweilige gesetzliche Situation an-
passen. Einige von uns miissen zusatzlich noch
Riicksicht auf ihre individuelle Situation nehmen
(z. B. Vorerkrankung oder berufliche Vorgaben).



Aus diesem Grund wird es ein zusatzliches On-
line Angebot geben (alle Hauptvortrige und die
6 beliebtesten Workshops als Live-Stream).

Fiir die Teilnehmerinnen des Prasenz-Kongress ist
der Live-Stream inklusive. Mehr dazu auf Seite 25.

TAGUNGSSPRACHEN
Die Tagungssprache ist deutsch. Die Online-
Beitrdge von Steven Porges und Bessel van der

Kolk werden gedolmetscht.

AMBIENTE & TAGUNGSORT

Das Kongresszentrum Wiirzburg (Pleichertor-
straBe) liegt mitten in der Altstadt direkt am
Main, mit unvergleichlichem Blick auf die Fes-
tung Marienberg. Wiirzburg liegt sehr zentral und
ist mit den meisten Verkehrsmitteln sehr gut und
schnell erreichbar.

Durch die gute Anbindung sind auch Flughéfen
wie Frankfurt, Miinchen und Niirnberg sehr schnell
erreichbar.

Direkt am Hauptbahnhof gibt es auch eine groBe
Flixbus-Station. Der Wiirzburg Hauptbahnhof ist
nur 800 m vom Kongresszentrum entfernt.
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TAGUNGSSTRUKTUR

Uberwiegend dreistiindige Themenworkshops
(tiber 80 Workshops an 6 Zeitpunkten)

e Einfiihrungsworkshops (z. B. PEP, EMI, etc.)

® 10 Hauptvortrdge

e Aktivprogramm mittags und abends mit
Singen, Tanzen, Zapchen, etc.

KULTURPROGRAMM

Wie schon bei den ersten drei Tagungen wird es
jeden Abend ein Abendprogramm geben.

Am Donnerstag wird es ein Kabarett mit Martin O
geben. Freitag ist die Urauffiihrung des Streich-
quartetts ,InnenLeben” geplant. Am Samstag-
abend wird eine Band spielen.

T1ELGRUPPEN

Diese Fachtagung richtet sich an Personen, die in
medizinischen, psychotherapeutischen, pddagogi-
schen, beratenden oder sozialen Berufen tatig sind,
die Interesse haben an der Diskussion rund um das
Thema ,Reden reicht nicht!?" und/oder nach neu-
en und hilfreichen Techniken suchen, die tiber ,das
Reden" hinausgehen.

AKTIVWORKSHOPS

In jeder Zeitschiene gibt es Workshops, bei denen
der Fokus auf der Aktivitét liegt und Sie die Inhalte
in viele Ubungen direkt selber ausprobieren. Die-
se Workshops finden in Raumen ohne Bestuhlung
statt und sind gesondert im Programm mit einem
A gekennzeichnet.



PROGRAMMUBERSICHT

MITTWOCH, DONNERSTAG, FREITAG, SAMSTAG, SONNTAG,
26.10.2022 27.10.2022 28.10.2022 29.10.2022 30.10.2022

11:00-18:00 Uhr
Vorkongress 1:
Ph.D. Woltemade
Hartman

in Wiirzburg

Der Workshop
findet in deutscher
Sprache statt.




MITTWOCH « Vorkongress + 26.10.2022

Die Relevanz der Polyvagal-Theorie in der Kérperpsychotherapie: die
Anwendung der ,Pendel- und Titrierungstechniken” bei Traumafolge-
storungen. Ein Demonstrations-Workshop

Mi, 26.10.2022: 11.00-18.00 Uhr

Dr. Woltemade Hartman

Klienten mit traumatischer Vorgeschichte erleben oft intensivere, extreme au-

tonome Reaktionen, was ihre Fahigkeit zur Selbstrequlierung und ihr Sicher-

heitsgefiihl beeintrachtigt. In diesem Workshop méchte ich Therapeuten helfen,
die polyvagale Theorie in ihre tdgliche therapeutische Praxis zu integrieren. Ich werde Wege
aufzeigen, wie die autonome Reaktion eines Klienten abgebildet werden und wie das autonome
Nervensystem stabilisiert und geformt werden kann, um Sicherheit zu gewdahrleisten. Ich wer-
de die sogenannte ,Pendel- und Titrierungstechniken" aus der Kérperarbeit erkldaren und deren
Anwendung praktisch demonstrieren. Zusatzlich werde ich die spezifische Anwendung dieser
Techniken bei Patienten mit Traumafolgestdrungen thematisieren. Beide Techniken haben ihren
Ursprung im Somatic Experience Ansatz nach Peter Levine. Sie erlauben einen ,Neustart” des
inkohdrenten autonomen Nervensystems bei traumatisierten Patienten und helfen so, das Ner-
vensystem wieder zu regulieren. So wird das Erleben von ,Ganzheit", Flow und Selbst-Regulation
als Erfahrung eines inneren Heilungsprozesses gefordert. Ich werde in diesem Workshop ganz
praktisch das schrittweise Vorgehen so demonstrieren, wie es auch in einem klinischen Setting
zur Anwendung kommen kann.

Der Workshop findet in deutscher Sprache statt.

Preise: Bis 30.09.2022: Teiln. Hauptkongress 100,- € ® Reguldr 130,- €
Ab 01.10.2022: Teiln. Hauptkongress 110,- € ® Requldr 140,- €

Alle Preise inklusive 19% Mehrwertsteuer

Anmeldeformular siehe Seite 31

In Planung zwei Online Vorkongresse

Prof. Bessel van der Kolk und Dr. Stephen W. Porges

Weitere Information so wie eine Buchungsmaglichkeit finden
Sie zeitnah unter: www.redenreichtnicht.de/vorkongress



HAUPTKONGRESS



DONNERSTAG T]

09:00-09:45 Uhr

HVO01 Klopfen, die Sprache der unbewussten Erinnerung, neuro-
biologische Grundlagen der Klopftechniken

Antonia Pfeiffer

09:45-10:30 Uhr
HV02 Prasenz: innere Kraft auch ohne Worte!
Martin Lemme

11:15-12:00 Uhr

HV03 Klopfende Gebardensprache fiir Taublose — bereichernde Impulse
von Gehorlosen fiir Horende

Johanna Wiithrich

12:00-12:45 Uhr

HV04 Wenn Reden nicht nur nicht reicht, sondern stort, belastet oder
kontraindiziert ist — Verdecktes Arbeiten mit PEP®

Dr. Michael Bohne



DONNERSTAG T2

Hauptvortrag 14:00-14:45 Uhr
HVO5 Ichlosigkeit durch Hypnose und psychoaktive Substanzen
Prof. Dirk Revenstorf

Woo01 Brainspotting mit Kindern und Jugendlichen: ,Trauen wir uns (kreativ)
hinzuschauen?"
Monika Baumann

WO002 Mein Instrumentenkoffer fiir die Trennungs- und Scheidungsberatung
Hans Berwanger
Wo003 Korperarbeit und Hypnose in Reha und bei chronischem Schmerz

Bernhard Trenkle & Martin Busch

Wo004 Erickson meets Shaolin — der Korper als Ressource fiir einen achtsamen,
wohltuenden Weg aus Depression und Burnout

A Dr. Christian GeBner

WO005 Ego-State-Therapie und Kreativitdt 2022 - Die Times-Methode
Silke GroBbach

Wo06 Mama beruhige dich! — Auf dem Weg einer Kindheit mit Trauma zu einer
Traum-Elternschaft
Dr. Britta Hahn

Woo7 Ressourcenaktivierung in schwierigen Zeiten: Eine Kombination aus

Polyvagal-Theorie, Yoga, Atemarbeit und Somatic Experiencing-Techniken:
Eine Live-Demonstration
Dr. Woltemade Hartman

Woo08 Einfach Spitze :-)! Hilfreiche Strategien zur Pravention von Angst und
Schmerz in der Padiatrie
Andrea Kaind|!

A Aktivworkshop ohne Bestuhlung e Bitte mitbringen: bequeme Kleidung Matte Sitzkissen Material (s. Abstract)



DONNERSTAG T2

WO009 Wichtige Bindungen im Lebensfluss entdecken — Innere Anteile
mit Visualisierungen stabilisieren und mit EMDR verankern
Astrid Keweloh
WO010 Stirke statt (Ohn-)Macht: das Prozessdynamische Modell der Prisenz

im Konzept Systemische (Neue) Autoritit
Martin Lemme

WOo11 Yoga-Psychotherapie YoPT: Mehr als Ego - ,Spiritualitat der
Verbundenheit”

A Miriam Popper

WO012 Treffen um zu Beriihren ,Wenn's trifft, triffts zu" - Boxcoaching mit
der Sparringmethode
René Schmid

WO013 Von «lch hab' keine Ahnung"” zu mehr Selbst - Selbstwahrnehmung,

Selbstverantwortung und Selbstwirksamkeit
Susy Signer-Fischer

Wo14 Einfiihrung in Havening Techniques®
Susanne Sweeney
WO015 Der Kdrper entscheidet! Mehr Losungskompetenz mit Bauch,

Herz und Kopf
Gabriela von Witzleben

20.30 Uhr
o soloio

In seinem neuen Programm «o solo jo» dreht der charmant
spitzblibische Beatboxer, Loop-Chorsédnger, Klangkiinstler
und poetische Geschichtenerzdhler Martin O. an seinem
faszinierenden Stimmen- und Stimmungskaleidoskop.

Er begeistert mit einer bunt schillernden One-Man-Show
- von bodenstdndig Gber fein- und hintersinnig bis hin zu
urkomisch. Hingehen, hinhéren, hin und weg sein.

Vorverkauf Tagungsteilnehmerlnnen 19,- € ® Abendkasse 29,- €




*Vormittag * 28.10.2022 ml

09:00-12:00 Uhr
Parallele Workshops (T3)

WO020 Sozialkiinstlerisches Arbeiten — wie unwillkiirliche Prozesse mit
der Kognition verbunden werden konnen durch interaktive Farb-,
Bewegungs- und metaphorische Methoden im Einzelsetting und mit
Gruppen in verschiedenen Anwendungsfeldern
Julia Andersch & Oliver Martin

Wo021 «Scheiter heiter..." Was wir aus dem Improtheater fiir die Therapie
lernen konnen

AZE % Dr. Patricia Appel & Eva Barnewitz

Wo022 Hypno, PEP & Friends: Leicht gem...8 mit der Kraft der 8 & Co. -
Spiel-Rdaume fiir Heldenreisen!
Ulla Engelhardt

Wo023 Imaginére Korperreisen bei Kindern und Jugendlichen
Sabine Fruth

Wo024 Biographiearbeit im Lebenshaus® - eine moderne Mindmap Methode

Dr. Susanne Hofmeister

WO025 «Die Zeit ist aus den Fugen, Fluch ihren Tiicken, daB ich zur Welt kam,
sie zurechtzuriicken!" (W. Shakespeare, Hamlet, 1609)
Danne Hoffmann & Beate Jaquet

WO026 Traumasensibles Yoga mit Kindern

A @ % % Angela Dunemann & Berit Kramer

Wo027 Der Korper weist den Weg (Pesso-Therapie als integrative korper-
orientierte Therapiemethode)
Sabine Léffler

Wo028 Affektregulation und Therapie durch die Physiologie der Nacht

(NIGHT-Theorie)
Susanne Léffler

A Aktivworkshop ohne Bestuhlung e Bitte mitbringen: < bequeme Kleidung U IMatte  Z= Sitzkissen VI Material (s. Abstract)



I *Vormittag * 28.10.2022 l

Wo029

Wo030

WO031

WO032

WO033

Ketamin gestiitzte Psychotherapie. Integration von Ketamin, Hypnose,
IFS und korperorientierten Methoden
Frauke Nees

«Manchmal miisste man zaubern kdnnen!" — Nach diesem Workshop
kdnnen Sie zaubern
Annalisa Neumeyer

Der Swing aller Sinne — hypnosystemisches Empowerment fiir alle
Lebenslagen. Wie man sich in gesunde Schwingungen bringt -
hypnosystemische ,Tanze" mit allen Sinnen, auch fiir die Transformation
von Symptomen und Problemerleben

Dr. Gunther Schmidt

Kommunikation mit inneren Beratern — Erkennen, spiiren und stédrken
mit mentalen Techniken aus der Traditionellen Chinesischen Medizin
Dr. Stefan Steinert

Das Triadische Prinzip mit Klang und Stimme - Bauch, Herz und Kopf als
Wahrnehmung und Erlebnisrdume nutzen
Gabriela von Witzleben & Matthias Aeberhard

12:00-13:15 Uhr Mittagspause

12:30-13:00 Uhr

Theresa Ehrenfried & Herbert Gockel: ,Zapchen Somatics in der Mittagpause” @ g %
Anett Renner: ,Mittagserfrischung fiir alle Sinne"

Hauptvortrage 13:15-14:45 Uhr

HV06 Hypnosystemisches Neurofeedback als sicheres und sanftes eLSD?
Andreas Kollar

HV07 Reden kann reichen — kommt drauf an, wie...
Matthias Ohler



* Nachmittag - 28.10.2022 ml

15:30-18:30 Uhr
Parallele Workshops (T4)

Wo040 Kniillen und Entfalten 2.0 — Impact Techniken und Impact-Induktionen
mit Alltagsgegenstédnden fiir Einzelsettings und Systeme
Hiltrud Bierbaum-Luttermann

Wo41 Sagen Sie jetzt bitte nichts! Die nonverbale Kommunikation im
Provokativen Ansatz
Dr. Noni Héfner & Dr. Charlotte Cordes

Wo042 Wer will ich gewesen sein?
Juliane Kellerer & Dr. Astrid Dobmeier

Wo043 Stressen Sie mich ruhig - autosuggestive Techniken zum Umgang
mit Stress
Anna Dollinger

Wo044 Mittendrin statt nur dabei! — Der Korper in der psychosozialen Praxis
Marlen Gnerlich & Katrin Leithold

Wo45 Die Kunst der Stille in der Hypnosystemik - Brainspotting utilisiert
fiir hypnosystemisches Prozessieren
Andreas Kollar
WO046 It's all about energy! — Bohren reicht nicht, Nachbohren auch nicht und

tiefer bohren erst recht nicht
Houma Kustermann

Wo047 Bewegungstherapie und Mind-Body-Training zur Unterstiitzung von
Kindern und Jugendlichen mit ADHS-und Stress-Symptomen

A @ & % Herbert Langmair

Wo048 Wenn Reden nicht reicht: Einbeziehung des Korpers in die Psycho-
therapie mit dem evidenzbasierten Yogaprogramm des Trauma Center
Boston TCTSY
Birgit Lwenbriick

A Aktivworkshop ohne Bestuhlung e Bitte mitbringen: <, bequeme Kleidung U7 IMatte Z= Sitzkissen VI Material (s. Abstract)



I * Nachmittag - 28.10.2022 m

Wo049 Mit Charme mehr Durchsetzungsvermogen — Das Spiel mit dem
Statuswechsel aus dem Improvisationstheater

A Frauke Nees

WO050 Poetisch denken - poetisch beraten!?
Matthias Ohler

WO051 Und die Maus atmet aus. Selbstihnlichkeit und wieso darUBER

reden allein nicht reicht
Martina Gross & Dr. Vera Popper

Wo052 Sich selbst beheimaten - Neue Zuginge zur Biografiearbeit
Herta Schindler & Holger Schindler

WO053 Die Kraft des Vulkans nutzen mit Ego-State-Therapie und Kérper-
wissen bei Kindern und Jugendlichen
M Dr. Silvia Zanotta

18:45-19:15 Uhr
Maya Onken: Salsa All Styles %

Matthias Ohler: Wer singt, komplettiert sich. - Zusammen klingen im Chor

20.30 Uhr
Urauffiihrung des Streichquartetts
«InnenLeben”

Mit InnenLeben wird die von Dr. Michael Bohne entwickelte
.embodimentfokussierte Psychotherapie” (PEP) zum ersten
Mal als musikalische Fassung erklingen. Das Werk ldsst
eine Vielfalt an Emotionen und inneren Konflikten hérbar
werden, die angelehnt an Bohnes Technik rhythmisch
beklopft, und kurbelnd besprochen werden, bis der innere

B oulE e Konflikt am Ende einer humorvollen Leichtigkeit weicht.

Das 4tett (v. oben): Carolin Frick, . .
TR T (s [oe e o Vorverkauf Tagungsteilnehmerlnnen: 19,- €

Oliver Mascarenhas Abendkasse 29,- €




* Vormittag * 29.10.2022

09:00-12:00 Uhr
Parallele Workshops (T5)

WO060 Embodiment & Selbstfiirsorge: Wie Du in 5 Minuten gut fiir dich und
deine Klienten sorgst
Steffi Bathe

WO061 Integrative Bindungsorientierte Traumatherapie vom Sauglings bis zum
Vorschulalter
Katrin Boger

WO062 Wie vermeide ich es, 6ffentlich abzukacken (sorry Fachausdruck)
und wie entfessele ich meine innere Rampensau?
Dr. Michael Bohne

WO063 Wie der Gebrauch der Medien die Familienkultur verdndert -
Beziehungen in Familien im digitalen Zeitalter gestalten
Judith Bolz

Wo64 Mit-Betroffen statt Mit-Schuld — Ressourcenorientierte Arbeit mit
Angehorigen von Menschen mit Suchterkrankungen
Prof. Ursula Buchner

WO065 Unserem Umgang mit Ungewissheit auf der Spur
AZE Susanne Delius & Dr. Cornelia Strobel
WO066 Wohlfiihlen trotz allem, Zapchen Somatics in der Arbeit mit

traumatisierten Menschen
A E % % Theresa Ehrenfried & Herbert Gockel

WO067 Time Line zur Aufldsung kognitiver Blockaden
Thomas Fritzsche

WO068 Blackout, Bauchweh und kein* Bock: Therapie und Coaching mit PAC
bei Priifungsangst, Prokrastination und Leistungsdruck
(mit Demos und Ubungen)
Dr. Timo Nolle

A Aktivworkshop ohne Bestuhlung e Bitte mitbringen: <*, bequeme Kleidung | Matte Z5 Sitzkissen IVl Material (s. Abstract)



* Vormittag * 29.10.2022

WO069 Die Seele zum Leuchten bringen — Oasenworkshop mit
(Hypno-) Systemischer Achtsamkeit SACHT®
Anett Renner
Wo70 Beratung als Einladung an die Regulationsfahigkeit des Nervensystems:

Beitrage der korperorientierten Traumatherapie nach Peter Levine fiir
die systemische Praxis

David Schubert

Wo71 Spielen als Ressource, die Ressource des Spielens!
Dr. Manfred Vogt

Wo72 Psychosomatik und Schmerz

Dr. Charlotte Wirl

Wo073 Klopfende Gebardensprache fiir Taublose — bereichernde Impulse von
Gehorlosen fiir Horende

Johanna Wiithrich

12:00-13:15 Uhr Mittagspause

12:30-13:00 Uhr
Theresa Ehrenfried & Herbert Gockel: Zapchen Somatics in der Mittagpause E & %
Anett Renner: Mittagserfrischung fiir alle Sinne

Hauptvortrage 13:15-14:45 Uhr

HV08 Von Bonbons und Dachtraufen in der Therapie von Kindern und
Jugendlichen - wenn Reden nicht mehr reicht
Bernhard Trenkle

HV09 Reden reicht nicht, nicht reden aber auch nicht - hypnosystemi-
sche holistische Konzepte fiir die optimale Synergie verbaler und non-
verbaler Prozesse

Dr. Gunther Schmidt



* Nachmittag + 29.10.2022

15:30-18:30 Uhr
Parallele Workshops (T6)

Wo080 Wenn Reden nicht nur nicht reicht, sondern stort, belastet oder
kontraindiziert ist — Verdecktes Arbeiten mit PEP®
Dr. Michael Bohne

Wo81 Wenn Worte nicht reichen - Mdglichkeiten der narrativen systemischen
Sandspieltherapie
Wiltrud Brdchter

W082 BASIC PH - das Resilienz- und Ressourcenmodell in der Theatertherapie

Franca Casabonne

Wo83 Wir spielen mit eurem Leben - Provokative Szenenarbeit in Coaching
und Therapie
Dr. Charlotte Cordes & Florian Schwartz

Wo84 Paar-Kur: Mit Embodimenttechniken Paarprobleme effektiv sichtbar
machen. Erst erleben, dann reden!

A Beverly Jahn & Dr. Markus Dobler

Wo085 Resilienztraining und Wortmedizin - eine ressourcenorientierte

Toolbox fiir die Praxis
Franziska Prigge & Lisa Holtmeier

WO086 Autismustherapie im Wandel - kreative Leichtigkeit analog und digital:
neuer Schwung im Dialog mit jungen Klienten
Josephin Lorenz

Wo087 AudioFokus - klanggestiitzte, multisensorische (Trauma-) Psychotherapie
Axel Mecke
Wo088 Hoch- und Hochstbegabung: Herausforderungen und Lésungen auBer-

halb der Norm
Frauke Niehues

A Aktivworkshop ohne Bestuhlung e Bitte mitbringen: <*, bequeme Kleidung | Matte Z5 Sitzkissen IVl Material (s. Abstract)



* Nachmittag + 29.10.2022

Wo089 Lerntherapie meets Priifungscoaching: Keine Angst blod dazustehen!
Gabriele Kopf & Dr. Timo Nolle

WO090 «Horch mal, wer da klopft" — PEP® trifft Ego-States
Anke Nottelmann

WO091 Das Nach-auBen-Bringen des inneren Zustands im Tanztheater — aus
dem Werkzeugkasten einer Choreographin

AZE Cornelia Olund

WO092 Move, dance & smile. Gliicksgefiihle und Lebensfreude im Handumdrehen

A E & % Maya Onken

Wo093 Die Stimmfunktion als Dialogbeitrag fiir die Therapeutenstimme

Johanna Rohmert-Landzettel

18:45-19:15 Uhr
Maya Onken: Salsa All Styles %

Matthias Ohler: Wer singt, komplettiert sich. - Zusammen klingen im Chor

ab 20.30 Uhr
Tanz und Livemusik

Am Samstag gibt es Tanz und Live-Musik und auch
Raum und Zeit, sich mit anderen Kolleglnnen aus-
zutauschen.

Freier Eintritt




* Vormittag + 30.10.2022

09.00-12.00 Uhr
Parallele Workshops (T7)

W100 Vor-Bilder, Ein-Bilder und Entwicklungs-Bilder — Hypnosystemisches zur
kreativen Nutzung von Vorbildern
Dr. Reinhold Bart!

W101 Einfiihrung in RAB (Rhythmus, Atem, Bewegung, Lehr- und Ubungsweise

nach Hanna Lore Scharing)

A E g % Dr. Gitta Dorn

W102 Traumasensitive Alexander-Technik (TAT) - ein Manual fiir Patientinnen
mit Komplextraumatisierung
Alexander Heidgen

W103 Wenn die Wiirde auf dem Spiel steht...

A Christine Ziepert & Beate Jaquet

W104 Neue Autoritdt und Leichtigkeit

Bruno Kérner & Maria Wiprich

W105 Spiir mal, wer da spricht - Neurofeedback als multisensorische,
unwillkiirliche Interaktion mit dem eigenen Gehirn
Doris Engels & Veronika Kreitmayr

W106 Yogabasierte Interventionen in der (Trauma-) Psychotherapie
Margarethe Kruczek-Schumacher & Afshin Amirsadri

W107 Hypnosystemisches Aikido
AE & Dr. Till Neunhéffer

W108 Hypnotherapie ohne Tranceinduktion
Dr. Manfred Prior
W109 Wenn der Ausnahmezustand nie endet: Herausforderungen des

Familiensystems bei kindlichen Krebserkrankungen
Dr. Franziska Reinhardt

A Aktivworkshop ohne Bestuhlung e Bitte mitbringen: <, bequeme Kleidung U7 IMatte Z= Sitzkissen VI Material (s. Abstract)



 Vormittag * 30.10.2022

W110 ADHS: Mit PEP® und KIKOS® fingt der SpaB} erst richtig an
Claudia A. Reinicke

W111 Sichere personliche Verbindungen
Stefan Schmid

W112 Die heilende Kraft von Ritualen

M Alexandra Spitzbarth

W113 Verkorperte Sexualitdt - Embodiment in der Sexualtherapie
Michael Sztenc

Hauptvortrag 12:15-13:30 Uhr

HV10 Hauptvortrag
Dr. Svenja FlaBpéhler

13.30-13.45 Uhr
Abschlussveranstaltung



AKTIVES UND AKTIVIERENDES RAHMENPROGRAMM

Zusatzlich zu den Workshops und Vortragsschienen wird es mittags und abends ein aktives
und aktivierendes Rahmenprogramm geben:
(alle Veranstaltungen finden in RGumen ohne Bestuhlung statt)

mittags (12:30-13:00 Uhr)

Zapchen Somatics in der Mittagpause
Theresa Ehrenfried & Herbert Géckel

Og&

Mittagserfrischung fiir alle Sinne
Anett Renner

abends (18:45-19:15 Uhr)

Salsa All Styles
Maya Onken

S

Wer singt, komplettiert sich. - Zusammen klingen im Chor
Matthias Ohler

Bitte mitbringen: <> bequeme Kleidung U IMatte  Z Sitzkissen

e



TUSATILICHES ONLINE-ANGEBOT

Zusatzliches Online-Angebot

Preis 395,- €
Live-Stream + 1 Jahre Zugriff auf die Aufzeichnung

Alle 10 Hauptvortrage:
Antonia Pfeiffer, Martin Lemme, Johanna Wiithrich, Dr. Michael Bohne, Prof. Dirk Revenstorf,
Andreas Kollar, Matthias Ohler, Bernhard Trenkle, Dr. Gunther Schmidt und Dr. Svenja FlaBpdhler

Pro Zeitschiene jeweils den beliebtesten 3-Stunden-Workshop

Donnerstag  15:30 bis 18:30 Uhr
Freitag 09:00 bis 12:00 Uhr & 15:30 bis 18:30 Uhr
Samstag 09:00 bis 12:00 Uhr & 15:30 bis 18:30 Uhr
Sonntag 09:00 bis 12:00 Uhr

Prasenz Online
(aktuell 545,- €) (395,- €)

Zugang zum Live-Stream v J
(6 Workshops & 10 Hauptvortrige)

Zugriff auf die Aufzeichnungen X v
Teilnahme am Prasenz Kongress v X
in Wiirzburg

Zugang zu den Handouts

aller Workshops ‘, S
Teilnahmebestitigung v v
Punktebestatigung fiir die v v/

Arzte- & Psychotherapeutenkammer



Wir bieten Studentinnen im Erststudium
die Mdglichkeit, auf dem Kongress "REDEN
REICHT NICHT!?" als studentische Hilfskrafte
in Form eines Kurzpraktikums mitzuhelfen.
Das Praktikum beinhaltet 50 % organisatori-
sche Mitarbeit auf der Tagung und 509% Fort-
bildung durch freien Besuch der Workshops
und Vortrage. Helferlnnen erhalten eine Teil-
nahme und Praktikumsbescheinigung.

Veranstaltungsbetreuung:

Kontrolle an den Tiiren oder Versorgung der
Referentlnnen und Uberpriifen des Raums (in
der Regel kann man an der jeweiligen Veran-
staltung nach deren Beginn teilnehmen).

Springerin:

Flexibler Einsatz an unterschiedlichen Orten,
z.B. wenn etwas zu kopieren ist, jemand aus-
gefallen ist, etc.

Registration:

Zu Beginn der Tagung Mithilfe bei der Regist-
ration, wenn die Teilnehmer ,einchecken” und
ihre Unterlagen abholen.

Weitere Einsitze:
Eventuell Getrdnkebon- und Kartenverkauf
fiir die Abendveranstaltungen.

Interessierte Studentinnen kdnnen sich auf der
Homepage www.redenreichtnicht.de online
bewerben. Hier sind auch ausfiihrliche Infor-
mationen zum Praktikum hinterlegt.
Fragen beantworten wir gerne per E-Mail
(helfer@trenkle-organisation.de).



Ein Angebot der Deutschen Bahn BAH N

Erfolgreich ankommen.
Ab 49,50 € (einfache Fahrt)

Unser Tipp: Entspannt ankommen - nachhaltig reisen. Buchen Sie jetzt den Best-Preis der
Deutschen Bahn!

Veranstaltungsticket einfache Fahrt Veranstaltungsticket einfache Fahrt
mit Zugbindung (solange der Vorrat reicht): vollflexibel
2. Klasse 49,50 € 67,50 €
1. Klasse 80,90 € 98,90 €

Weitere Informationen unter: www.redenreichtnicht.de/anreise

Machen Sie Reisezeit zu lhrer Zeit und nutzen Sie die An- und Abreise zum Arbeiten, Entspannen
oder GenieBBen - mit 100% Okostrom im Fernverkehr.



HAUFIGE FRAGEN

ANMELDUNG UND ABMELDUNG
UND BEZAHLUNG

KANN MAN SICH NOCH ZUM HAUPTKONGRESS
ANMELDEN?

Fiir den Hauptkongress sind noch Platze frei
und eine Anmeldung ist noch mdglich. Sie
konnen sich (ber die Online-Plattform auf
www.redenreichtnicht.de anmelden oder das
Anmeldeformular auf der vorletzten Seite
nutzen.

GIBT ES EINE ERMASSIGUNG FUR STUDIERENDE?
Ja. Es gibt zwar keine ermaBigten Tarife fir
Studentinnen. Studierende kdnnen sich jedoch
um Helferplatze bewerben und ein Tagungs-
praktikum absolvieren. Mehr Informationen
finden Sie auf Seite 26.

IU WELCHEN BEDINGUNGEN KANN 1CH
STORNIEREN?

KANN EINE ERSATZPERSON GENANNT WERDEN?
Bei einer Abmeldung in Textform bis
26.08.2022 wird die Teilnahmegebiihr unter
Abzug einer Bearbeitungsgebiihr von 35,- €
erstattet. Nach diesem Zeitpunkt erfolgt keine
Erstattung mehr - auch nicht bei kurzfristi-
gem Krankheitsfall. Dies gilt natiirlich auch,
bei einer Quarantdneanordnung. Wir verwei-
sen auf die Mdglichkeit sich bei einer Versi-
cherung lhrer Wahl Informationen iiber eine
Seminar-Riicktrittsversicherung einzuholen.
Alternativ kann lhre Anmeldung auf eine von
lhnen zu benennende Person, die die Teil-
nahmebedingungen erfiillt, gegen eine Bear-
beitungsgebiihr von 10,- € (bis 26.08.2022)
& 20,- € (ab 27.08.2022) libertragen werden.

GIBT ES FORTBILDUNGSPUNKTE FUR DIE TAGUNG?

Die Tagung wird bei der Landespsychothera-
peutenkammer zur Akkreditierung eingereicht.
Wir gehen davon aus, dass wir die Akkreditie-
rung erhalten werden.

KANN ICH EINE ANMELDEBESTATIGUNG ERHAL-
TEN?

Nachdem Sie sich angemeldet haben erhal-
ten Sie eine Rechnung. Dies gilt als Anmelde-
bestdtigung. Eine Teilnahmebestatigung er-
halten Sie direkt auf der Tagung.

WAS 18T IN DER TEILNAHMEGEBUHR ENTHALTEN?

Die Teilnahme am Kongress (Vortrige, Work-
shops und Aktivprogramm). Hotel, Anreise,
Verpflegung, Abendprogramm, Vorkongress
etc. sind nicht in der Tagungsgebliihr enthal-
ten.

WO FINDE ICH INFORMATIONEN ZU HOTELS IN
WURIBURG?
Unter www.redenreichtnicht.de/hotel

WO FINDEN DIE VERANSTALTUNGEN GENAU
STATT?

Die Tagung findet im Kongresszentrum Wiirz-
burg (PleichertorstraBe) statt. Es befindet
sich direkt am Main - nur 10 Gehminuten vom
Bahnhof und 5 Gehminuten vom Marktplatz
entfernt.



1CH MOCHTE MIT DEM ZUG ANREISEN. GIBT ES £IN
ANGEBOT DER DEUTSCHEN BAHN?

Ja, es gibt ein Angebot. Sie finden es auf S. 27.

NACH ERFOLGTER ANMELDUNG AUF
DER TAGUNG

WIE BEKOMME ICH MEINE TEILNEHMERUNTER-
LAGEN? KANN EINE ANDERE PERSON MEINE
UNTERLAGEN FUR MICH ABHOLEN?

Die Teilnehmerunterlagen erhalten Sie vor Ort
im Kongresszentrum, inklusive Namensschild
(Tagungsausweis). Eine andere Person kann
Ihre Unterlagen abholen, allerdings nur unter
Vorlage der auf unserer Webseite verfligbaren
Vollmacht.

KANN MAN SICH IUM JETZIGEN ZEITPUNKT
SCHON FUR EINZELNE VORTRAGE ODER WORK-
SHOPS EINTRAGEN?

Ja, angemeldete Personen kdnnen sich fiir die
einzelnen Workshops Platze reservieren. Hier-
flir haben wir Ihnen einen Riickmeldebogen
mit persdnlicher Teilnahme-Nummer fiir die
Reservierung zugeschickt. Alle Vortrage fin-
den im Plenum statt und bendtigen keine An-
meldung.

KANN MAN SI1CH VOR ORT NOCH FUR ANDERE
VERANSTALTUNGEN ENTSCHEIDEN?

Ja, sie kdnnen je nach Auslastung auch vor
Ort noch umentscheiden. Die Platzreservie-
rungen gelten bis Workshop-Beginn. Sobald
ein Workshop beginnt, werden die nicht in
Anspruch genommenen Reservierungen fiir
andere Teilnehmerlnnen freigegeben. Somit
sind auf der Tagung auch spontane Neuent-
scheidungen maglich.

KANN MAN (DS UND DVDS TU DEN VORTRAGEN
KAUFEN?

Ein Teil der Veranstaltungen wird aufgezeich-
net und zum Verkauf stehen.

WIE WEILSE 1CH MICH BEIM KONGRESS ALS TEIL-
NEHMERIN AUS?

Sie erhalten an der Registration in Wiirzburg
ein Namensschild (Badge). Fiir die Abendver-
anstaltungen (falls gebucht) erhalten Sie zu-
satzliche Eintrittskarten.



TEILNAHMEGEBUHREN

TEILNAHMEGEBUHREN

Teilnahmegebiihren Vorkongress (26.10.2022)
Vorkongress | von Woltemade Hartman
Mi, 26.10.2022: 11.00-18.00 Uhr

Bis 30.09.2022: Teiln. Hauptkongress 100,- € ® Regular 130,- €
Ab 01.10.2022: Teiln. Hauptkongress 110,- € ® Regular 140,- €

Teilnahmegebiihr Hauptkongress (27. - 30.10.2022)

Anmeldung Preis
Bis 30.09.2022 545,- €
Ab 01.10.2022 595,- €

Alle Preise inklusive 19% Mehrwertsteuer




ONLINE-ANMELDUNG: WWW.REDENREICHTNICHT.DE

Hiermit melde ich mich zur 4. Tagung Reden reicht nicht!? vom 27.-30.10.2022 in
Wiirzburg an:

Zum Vorkongressworkshop am 26.10.2022
| Woltemade Hartmann (Mittwoch 11.00-18.00 Uhr in Wiirzburg)

| zur Haupttagung vom 27.-30.10.2022 (Do 9.00 Uhr-So 13.30 Uhr)
| Zusitzliches Online-Angebot 395,- €

Kontaktdaten: Rechnungsadresse (falls abweichend):
Titel Firma

Beruf Ansprechpartner

Vorname Name StraBe

StraBe PLZ/Ort/ Land

PLZ/Ort/ Land Telefon

Telefon E-Mail

E-Mail

Datum Unterschrift

Hiermit melde ich mich unter Zustimmung der Teilnahmebedingungen und Datenschutzerkldrung
(siehe: www.redenreichnicht.de) an.

[ Ich méchte die Informationen zur Workshopregistration (u.a. Programm) per [ ] e-Mail [ Jpost

L] Ich bendtige Fortbildungspunkte fiir die Psychotherapeutenkammer/Arztekammer
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